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KONULAR:

1-Psiko-onkolojinin onkoloji merkezlerine/kliniklerine entegrasyonu
2-Toplumda ve hastane ortaminda kanser hastalarina sunulabilecek psikiyatrik tip
hizmetlerinin tanimlanmasi ve organizasyonu

AMAGC:
Onkoloji alaninda buttncul yaklagimin gergeklesmesini ve psiko-onkolojinin tedavinin
mutlak bir pargasi olarak uygulamada yer almasini saglamak.

RAPOR IGERIGI:

Kanser alanindaki gelismelerin bir sonucu olarak, kanserle ilgili yeni
politikalarin benimsenmesi ile psiko-sosyal danisma ve tedavi daha fazla
gundemdedir. Daha kapsamli bir tedavi programi igin psiko-sosyal danigsma ve tedavi
merkezlerinin onkoloji hastane ve birimleri tedavi programlarinin bir pargasi olarak
yer almasi 6nemlidir.

Psiko-onkoloji, kanserin ruhsal, sosyal, davranigssal ve etik 6zellikleri ile
ilgilenen bir bilim dalidir. Kanserli hastalarin hastaliga ruhsal yanitlari, ruhsal
sureclerin hastaligin gidis ve tedavisine etkileri, hasta yakinlari ve kanserli hastalarla
¢alisan saglik personelinin sorunlari ile ilgilenir.

Bu dogrultuda benimsenecek egitim ve hizmet c¢alismalarinin
gerceklestirebilmesi i¢cin Onkoloji alaninda hizmet veren birimlerle baglantili olarak
calismak Uzere Psikososyal Danigsma ve Tedavi Merkezlerinin planlanmasi,
olusturuimasi ve yonetmeliginin hazirlanmasi oOncelikler arasinda yer almalidir.
Psikososyal Danisma ve Tedavi Merkezleri yukarida tanimlanan hedefler
dogrultusunda su 6zellikleri tagsir;

EKIP: Asagidaki ekibin dncelikle psiko-onkoloji alaninda bilgili ve deneyimli kisilerden
olusturulmasi gereklidir. Bu niteliklere sahip personelin yeterli sayida olmamasi
durumunda yeni egitim programlari ile yetistiriimesi ve alana kazandiriimasi
planlanmaktadir:

Psiko-onkoloji alaninda bilgili Psikiyatri Uzmani ve/veya Sosyal Psikiyatri egitimi
almig Halk Sagligi Uzmani ve/veya Aile Hekimligi Uzmani.

Danigsman Hemsgire



Psikolog

Sosyal Hizmet Uzmani

is-ugrasi Terapisti

Diger (Diyetisyen, Hukuk danismani, vb.)

ISLEVLER:

Bu merkezde bireysel psikoterapi ve danigmanlik, grup terapileri, ugrasi
terapileri ve ruhsal rehabilitasyon, aile gorismeleri ve aile terapileri, sosyal destek
gruplari, hastalik egitimi galismalari bir yapilandiriimis program dahilinde yapilir.

Onkoloji hasta ve hasta yakinlarina ybnelik: Uyum sorunlari ve ruhsal sorunlar
acisindan korumak, taramak, tanimak ve tedavi etmek.

Calisanlara ybnelik; Onkoloji caligsanlarina is saghgi ve Kkisisel gelisim
acisindan hizmet sunmak (is Stresi ve Tikenme Sendromu konularinda
bilgilendirmek ve iyilestirici olanaklar igin firsat yaratmak, kanserin psikososyal boyutu
ve iletisim becerileri konusunda egitim programlari dizenlemek)

Topluma yénelik; Bilgilendirme ve bilinglendirme programlari gelistirmek.

EYLEM PLANI
1- “Psikososyal Destek Alt Kurulu” isminin “Psikososyal Danigsma ve Tedavi
Alt Kurulu” seklinde degistiriimesi icin Ulusal Kanser Danisma Kuruluna
Oneride bulunulmasi

2- “Psikososyal Danigma ve Tedavi Merkezi”

a- Rapor iceriginde tanimlanan merkezin Ugl Universite ve diger ug¢l de Saglik
Bakanligi hastanelerinde olmak Uzere toplam 6 kurumda bir yil iginde kurulmasi
icin Saglik Bakanligi Kanser Daire Bagkanlidina bagvuruda bulunulmasi

b- Kanser hastalarinin psiko-sosyal rehabilitasyonu igin hastalarin belirli surelerle
gunduz hastanesi anlayisi ile dizenlenmis olan psikososyal danisma ve tedavi
programlarinin olusturularak Butge Uygulama Talimatinda tanimlanmasinin
saglanmasi.

c- Bu uygulamalarin gerceklesebilmesi igin gerekli alt yapir ve yonetmeligin
olusturulmasi, But¢ce Uygulama Talimati kapsaminda tanimlanmasi igin gerekli
girisimlerde bulunulmasi.

3- Diger alt kurullarla igbirligi
a- Palyatif bakim grubu ile isbirligi ve ruhsal danismanhgin sardurtlmesi
b- Kanser tarama programlarina ruhsal danigsmanlik ve isbirligi dnerilmesi
c- Kanser arastirmalari alt grubuna yine ruhsal danismanlik
d- Meme ve serviks kanserleri alt kuruluna “kararda yardim paketleri”
olugturulmasi igin 6neriler



4- 2010 yili ocak ayi icinde psikososyal danigma ve tedavi merkezlerinin hizmet,
egitim ve arastirma alanlarindaki uygulamalarinin en iyi diizeye
ulastirilabilmesi amaci ile bir degerlendirme toplantisi yapiimasi.



