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KONULAR:

1-Tamamlayici ve alternatif tip konusunun bilimsel pencereden irdelenmesi
2-Tamamlayici ve alternatif tip konularinin farklh amag¢ ve icerikleri nedeni ile
tanimlanmasi.

3- Bu konunun gelistirilip yararli hale getiriimesini saglayacak stratejiler.

AMAGC:

1- “Tamamlayici Tedavi Yontemi ” olacak duzeyde kanit verisine ulasmigs alternatif
tedavi ve destek yontemlerinin rutin pratik uygulamalara entegrasyonun énerilmesi,

2- Alternatif tedavi yontemlerinin kanita dayali modern tedavi yontemleri yerine veya
kombine uygulamasinin getirecegi zararlarin dnlenmesi icin, saglik acisindan ve
ekonomik agidan denetleyici ve dnleyici faaliyetlere yonelik dneriler.

RAPOR ICERIGI:

Gegctigimiz yuzyll geleneksel ve alternatif tibbin karsilikli birbirini reddeden
yaklasimi ile ge¢cmis, ancak 20. yUzyilin sonlarinda bu iki yaklagim bir baris igine
girmis ve birbirlerini sorgular olmusglardir. Alternatif tip uygulayicilari kendi
uygulamalari ile geleneksel tip uygulamalarini entegre etmis, geleneksel tip
uygulayicilari ise bu yontemleri bilimsel gergevede sorgulamaya ve hastaya katki
saglayacak kanit elde edilmis uygulamalari (6zellikle yasam kalitesine katki saglayan
yontemleri) entegre eder bir yaklagim igine girmislerdir.

Kuskusuz ki kanser gibi takip ve tedavi slreci son derece gug olan bir hastalik
seyrinde hastaya katki saglayacak (tedavi basarisina veya yasam kalitesine)
guvenilir ve uygulanabilir, maliyet etkin yontemlerin aranmasi ve denenmesi
kacinilmaz olacaktir. Tum bu ¢abalar bilimsel ve etik uygulamalar esliginde olmalidir.
Aksi takdirde tim dlnyada oldugu gibi ciddi bir bilgi ve deneyime ihtiyag
duyulmaksizin uygulanabilecek ydntemlerden olan alternatif tip uygulamalari hem
hastalarin sagligina zarar verirken ayni zamanda uygulayicilarina haksiz kazang ve
ulkemize de ekonomik kayip olusturacaktir. Bu bakista tamamlayici ve alternatif tip
yontemleri birbirinden ayri kullaniimali ve tanimlanmalidir.

Kanserde tamamlayici tip yontemleri:

GUnumuze degin bilinegelen alternatif tip yontemlerinin (destek ve tedavi
amagclh) bilimsel dizaynda yapilan kargilastirmali klinik galismalar sonrasi guvenli ve
etkin bulunan uygulamalardir. GUnimuizde bu uygulamalar ¢odunlukla kanserde
destek tedavi uygulamalari ve yasam kalitesini artirmaya yonelik uygulamalar ile
sinirhidir.



Mevcut bilgi birikimi dogrultusunda bu yontemlerin birincil tedavi yéntemi
olarak kullanimlari s6z konusu degildir.

Kanserde alternatif tip yontemleri:

Cogunlukla geleneksel tip uygulamalarini reddeden ve/veya ikinci planda tutan
iyi klinik calismalar ile kanittanmamig, kanser tedavisinde basarili oldugu iddiasi ile
hastalara sunulan yontemlerdir. Bu uygulamalar tamamlayici tip uygulamalarinin
aksine hastalari geleneksel tiptan uzak tutmayi ve farkli klinik pratigi ve tedavi
stratejisi olusturmaya yonelmistir.

EYLEM PLANI/RAPORUN UYGULAMA ALANI:

Tamamlayici tip alaninda;
1- Universitelerde tamamlayici tedavi ydntemlerinin akademik diizeyde irdelenmesi
ve pratige yansitilmasi yonunde gabalar.

a) Bu alanda bilim dallarinin kurulmasi

b) ilgili alanlarla entegre onkoloji klinik uygulamalarinin gelistiriimesi,

c) Halka ve hekimlere yonelik ulusal egitim programlarinin baslatilmasi,

d) Bu alanda yapilacak akademik c¢alismalarin etik kosullar dogrultusunda
desteklenmesi.

2- Kurullarca desteklenen ve guncellenebilen, halka ve hekimlere yonelik, kanserde
tamamlayici tip alaninda uygulanabilecek yontemlerin ve yeni bilgilerin kurulacak
web sayfasi aracilidi ile duyurulmasi.

Alternatif tip alaninda;
1-Medyadaki ( web sayfasi, tanitici brogurler, kitaplar, radyo ve televizyon haber ve
programlari...) “kanser ve kanser tedavisi’ kelimelerinin yer aldigi tim duyurularin
denetim ve kontrolU; gerektiginde engellenmesi.

a) Radyo Televizyon Ust Kurulu tarafindan,

b) Saglik Bakanliginca olusturulan onkoloji uzmanlarinin yer aldigi danisma
kurullarinca.

2-Uygun olmayan yontemler ile klinik agan, isleten ve hastalarin kanitlanmis
tedavilerden uzak kalmasina neden olan hekim ve hekim digi gruplara yasal
mueyyidelerin uygulanmasi.

3-Hastalari alternatif tibba yodnlendiren ve bu nedenle zarar goérmelerine neden
olacak kosullarin ortadan kalkmasi igin psiko-onkoloji ve destek tedavi gruplarinin
tamamlayici tip kurullari ile ortak galismasi.



